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Ginsengo - la mirakla kuracplanto

Ekzistas diversaj ginsengoj. Vi nun legas pri la "vera", la korea ginsengo, kies scienca no-
mo estas Panax ginseng C. A. Meyer. La vorto "Panax" devenas el la greka lingvo kaj sig-
nifas €ionkuracilo. En Koreio la ginsengo nomigas "insam".

Kiam oni vidas la planton oni ne imagas gian ku-
racpovon. G ia aspekto estas tre modesta kaj estas
facile pretervidi §in. Gi kreskas gis 50 cm. Nature §i
kreskas en la montara arbaro en diversaj partoj de
Siberio, Cinio kaj Koreio. Car oni pensis de jarmiloj,
ke ginsengo plilongigas la vivon au e€ povus donaci
eternan vivon, §i estis Ciam valora kiel oro. Nature
kreskanta ginsengo pro tio estas malofta kaj oni jam
antau pli ol 1000 jaroj komencis en Koreio kultivi gin.
La kultivado estas malfacila, €ar la planto ne toleras
venenon, baratan pluvakvon kaj sunon. La plej bona
kvalito bezonas la altecon de la mezmontaro.

La plej potenca parto de la planto estas la nevidebla:
la radiko. Kvankam oni diras, ke gi povas fari@i pli ol
centjara, la kultivata ginsengo estas kutime maksimume sesjara. Sed tio plene sufi€as por
ricevi bonegan kuracilon.

La mirakla forto de la ginsengo devenas precipe de §iaj unikaj substancoj: specialaj sapo-
ninoj, kiujn oni nomas ginsenosidoj. Oni jam trovis pli ol 30 da ginsenosidoj en la korea
ginsengo. lliaj ofte kontratiaj efikoj multe konfuzas sciencistojn. Sed §uste tiu §ajna kon-
tratiago donas al ginsengo §ian unikan efikon: ginsengo helpas al la korpo adaptigi al la
neceso kaj bezono pro internaj kaj eksteraj incitoj. Ginsengo sukcesas altigi sangopremon,
kiam §i estas tro malalta por la korpo, malaltigi §in, kiam §i estas tro alta. Simile estas pri
hormonoj, sukero ktp.

Ginsengo do ne estas planto por kuraci iun certan malsanon. Gi estas universale efika. Tio
estas gia unikeco. Tiel §i farigas la baza kuracilo por €iu homo.

Blanka kaj ruga ginsengoj

Ambat devenas de la sama planto, sed oni diversmaniere traktas ilin post la rikolto. Antau
mil jaroj ginsengo estis la plej valora eksportvaro de Koreio. Tiutempe la transportado estis
malfacila. Dum la longa transportado en diversaj klimatoj la sekigitaj ginsengaj radikoj ofte
difektigis pro humideco kaj Simfungoj. Tial koreoj inventis en la jaro 1080 la vaporumadon
de la ginsengo. Dum pli ol 2 horoj oni vaporumas la freSajn radikojn je temperaturo tre alta.
Tiel Sangig as multaj substancoj kaj la radiko rugigas. Tiel§ i eltenis ankal tre longan
transportadon en malfacilaj kondi€oj. Tiun manieron monopoligis la korea §tato §is 1997.
Tiu monopolo katizis altan prezon, sed §i garantiis ankal bonan kvaliton.



Nuntempe tia konservado ne plu necesas. Gi detruas multajn valorajn ingrediencojn. Tial
la blanka ginsengo estas preferinda, se §i havas la saman agon. Krome §i kostas multe
malpli.

Aplikado de ginsengo

Post la rikolto en la frua altuno oni ricevas en Koreio freSan ginsengon en multaj formoj.
La pli simplajn (malpli agajn) oni mangas au trinkas. El alia parto de la rikolto oni produk-
tas la rugan ginsengon, el kiu ekzistas diversaj produktoj, ekzemple ekstrakto, pulvoro ktp.
Alia parto farigas blankginsenga ekstrakto au estas sekigita kaj alvenas kiel pulvoro, kap-
suloj ktp.

La ekstrakto el blanka ginsengo estas la plej valora, €ar §i plej bone konservas €iujn natu-
rajn ingrediencojn de la ginsenga radiko.

Dozado de ginsengo

Pri tio estas grandaj diferencoj inter oriento kaj okcidento. En la germana medikamenta
libro (DAB) oni rekomendas 1-2 gramojn tage de la sekigita radiko. En Koreio oni uzas
multe pli kiel montras la oficiala ginseng-pago de Koreio (www.insam.or.kr; en diversaj
lingvoj). El vidpunkto de naturkuracisto la dozo dependas de la farto de la homo. Se oni
volas nur konservi sian sanon, sufi€as la dozo de 1-2 gramoj da sekigita ginsengo. Se te-
mas pri malsanulo, la dozo devas esti pli alta lat la grado de la malsano.

Tre multe profitas pacientoj, kiuj suferas je laceco, senforteco, diabeto, menopatizo al
kancero. Kutime oni diras, ke pli agaj homoj plej multe profitas de la efiko de ginsengo.
Sed ankau infanoj tre aktivaj, kiujn oni nomas malsanaj pro manko de koncentrigo, kiujn
oni ofte traktas per kemiaj medikamentoj, multe profitas de ginsengo. Sed kiel supre skribi-
te, ginsengo ne estas planto nur por certa malsano, sed baza kuracilo.

Oni diras, ke ginsengo estas altkosta. Tio estas vera. Sed se oni komparas la prezon de
ginsengo kun tiu de kemia medikamento, oni rimarkas, ke la ginsengo estas pli malalt-
kosta kaj certe multe pli bona, precipe €ar §i ne havas kromefikojn.

Bonan ginsengon oni povas aceti ¢ e www.ginseng-laden.de (nur en germana lingvo) au
dum Internacia Festivalo (www.internacia-festivalo.de) kaj kompreneble en Koreio.

Harald Schicke, germana naturkuracisto
Prezidanto de Internacia Naturkuraca Asocio

Ginseng-Laden.de

Hauptstr. 38

37412 Herzberg am Harz - la Esperanto-urbo

T +49 (0) 5521 929468 (ginsengo-telefono; konsilado pri ginsengo - ankali en Esperanto)
F +49 (0) 3212 4467364

www.ginseng-laden.de - info@ginseng-laden.de

+ La retpagaro de Harald Schicke: www.naturkuracado.info (en Esperanto)
+ La retpagaro de INA: www.ina-asocio.info (en Esperanto)
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